Kurs - Info

Spiel, Motorik & Spaf

Herzlich willkommen im Evangelischen Krankenhaus.. Sie haben eine Veranstaltung
gebucht, die wir als dem Evangelischen Krankenhaus und den Evangelischen Kliniken
Rheinland angeschlossenen Abteilungen gemeinsam mit lhrem Kursreferenten und in
Abstimmung mit vielen weiteren Mitarbeitern des Krankenhauses vorbereitet und organisiert
hat.

Damit Sie von Beginn an wissen, welche Themen Sie in diesem Kurs erwarten, haben wir
dieses Kurs-Info (modellhaft fur 15 Wochen) fur Sie vorbereitet. Um lhre individuellen
Erwartungen bertcksichtigen zu kénnen, bitten wir Sie am Ende dieser 1. Stunde darum,

den Erwartungshaltungsbogen auszufiillen und Ihrem Kursleiter zu geben.

Unsere Ziele in diesem Kurs/Workshop

Fortsetzung des PEKIiP-Konzeptes (Teilnahme an PEKIP keine Voraussetzung)

Vertrauen schaffen zwischen Kindern und Ubungsleiter

Erfahren der korperlichen Fahigkeiten und Grenzen

Kennenlernen von kleinen (Hand-) Geraten und deren einfache Anwendungen

Erste Kontakte durch Bewegungsspiele und Singen in der Gruppe

Entwicklung des Selbstbewusstseins der Kinder durch das Eintiben bekannter und neuer

Bewegungsmadglichkeiten

e Austausch und Kontakte der Eltern untereinander z. B. Uber Erziehungs-
/Gesundheitsthemen.

e Vermittlung von Kenntnissen gesundheitsférdernder Strategien (Erndhrung, Bewegung,
Entspannung) fur die Eltern.

Fachliteratur
- Skript ,Kérpererfahrungskurse®

Programm

Jede Stunde (Prinzipien)

o Offenheit: Flexibles Stundenkonzept, das sich nach Interesse der Eltern/Kinder richtet -
anschliel3end Weiterentwicklung der verabredeten Themenschwerpunkt

o Aufforderungscharakter: Aufbau der Spielgeréte

o Freiwilligkeit: Dauer, Tempo, Intensitat und Unterbrechungen kénnen von den Kindern
selbst bestimmt werden

e Zwanglosigkeit: keine Reglementierung, kein Erfolgszwang, kein Konkurrenzkampf

e WahImdglichkeit: Alternativen anbieten, Kinder dirfen sich auch selbst beschéftigen,
zuschauen oder auch nichts tun

e Entscheidungsmdglichkeit: Die Entscheidungsspielrdume werden nach und nach
erweitert

¢ Initiativmaoglichkeit: Kinder sollen Eigeninitiative entwickeln (Voraussetzung fur die
Entfaltung der ganzen Personlichkeit, des eigenen ,Ichs® und Grundlage fur die
Steigerung des Selbstwertgefihles

¢ Aktuelle Hinweise an die Eltern zu weiteren Veranstaltungen im EVK (Infoabende, Treff
um 11, Konzerte, u.a.).




1. Stunde:

BegruRung, Einfihrung, Vorstellung/Kennenlernen/Befinden, Kursiiberblick, Erste Ubungen
(Praxis), Individuelle Voraussetzungen checken, Kurserwartungshaltungsbogen der Eltern,
Abschlussrunde

Elemente/Themen-Schwerpunkte 2.-14. Stunde
Rhythmus, Singen, Tanzen

Spielturnen an Geraten

Bauen und Formen

Wahrnehmung

Spannung, Entspannung

Bewegungsspiele mit und ohne Geréate

Letzte (15.) Stunde
Praxis, Zusammenfassung,, Kundenfragebogen, Abschlussrunde.

Unser Selbstverstandnis als Gesundheitszentrum

Als ganzheitlich orientiertes Gesundheitszentrum sind wir davon Uberzeugt, dass die eigene
Aktivitat eine wesentliche Voraussetzung fur den Erhalt bzw. Verbesserung der Gesundheit
ist. Um den gesundheitsschadlichen Nebeneffekten einer technisierten und automatisierten
Umwelt zu begegnen, bedarf es neben einer ,psychosozialen Gesundheit® der richtigen
Ernahrung, optimaler Bewegungsreize, Phasen der Entspannung und ein alles
durchdringendes Bewusstsein fur die unsere Gesundheit wesentlich beeinflussenden
Faktoren. Darlber hinaus spielt in unserem Krankenhaus auch der Umweltschutz eine

konkrete Rolle.

Neben den im Veranstaltungstitel ausgewiesenen Zielen mdchten wir mit allen uns zur
Verfligung stehenden Mitteln versuchen, Sie fir die genannten Werte zu sensibilisieren -

denn fur lhre Gesundheit und/oder die lhres Kindes kdnnen Sie selbst am meisten bewirken.

Weitere Informationen enthalt unser Programmheft, unsere Homepage oder erhalten
Sie im Verlauf dieser Veranstaltung. Fur detaillierte Fragen stehen lhnen die

Kursleiter/innen oder Mitarbeiter der Geschéaftstelle gerne zur Verfigung.



