Kurs - Info

Notfall am Kind

Herzlich willkommen im Evangelischen Krankenhaus. Sie haben eine Veranstaltung
gebucht, die wir als dem Evangelischen Krankenhaus und den Evangelischen Kliniken
Rheinland angeschlossenen Abteilungen gemeinsam mit lhrem Kursreferenten und in
Abstimmung mit vielen weiteren Mitarbeitern des Krankenhauses vorbereitet und organisiert
haben.

Damit Sie von Beginn an wissen, welche Themen Sie in diesem Kurs/Workshop erwarten,
haben wir diese Information und eine Programm-Vorschau vorbereitet. Um Ihre individuellen
Erwartungen bertcksichtigen zu kénnen, bitten wir Sie am Ende dieser 1. Stunde darum,
den beigeflugten Erwartungshaltungsbogen auszufiillen und Ihrem Kursleiter zu geben.

Unsere Ziele in diesem Kurs/Workshop

e Vermittlung von Informationen und praktischen Ubungen

¢ Notfalle vorbeugen, erkennen und richtig (be-)handeln

o Verschlucken, Insektenstich, Verbrennung/ Verbrihung, Baby-Atemstille, Pseudokrupp-
Anfall

ABC der Wiederbelebung

Diskussion von Teilnehmerfragen

Hausapotheke, Unfallverhiitung

Vermittlung von Kenntnissen gesundheitsférdernder Strategien (Ernéhrung, Bewegung,
Entspannung) fur die Eltern.

Programm

BegruRRung/Einfihrung
Vorstellung/Kursiberblick
Kurserwartung (Fragebogen) der Eltern
Theorie und Praxis

Zusammenfassung

Auswertung

Kursbeurteilung

Abschlussrunde.

Unser Selbstverstandnis als Gesundheitszentrum

Als ganzheitlich orientiertes Gesundheitszentrum sind wir davon Uberzeugt, dass die eigene
Aktivitat eine wesentliche Voraussetzung fir den Erhalt bzw. Verbesserung der Gesundheit
ist. Um den gesundheitsschadlichen Nebeneffekten einer technisierten und automatisierten
Umwelt zu begegnen, bedarf es neben einer ,psychosozialen Gesundheit® der richtigen
Ernahrung, optimaler Bewegungsreize, Phasen der Entspannung und ein alles
durchdringendes Bewusstsein fur die unsere Gesundheit wesentlich beeinflussenden
Faktoren. Dartber hinaus spielt in unserem Krankenhaus auch der Umweltschutz eine
konkrete Rolle

Weitere Informationen enthalt unser Programmheft, unsere Homepage oder erhalten
Sie im Verlauf dieser Veranstaltung. Fur detaillierte Fragen stehen Ihnen die
Kursleiter/innen oder Mitarbeiter der Geschaftstelle gerne zur Verfligung.



