Workshop - Info

Kraftquelle Atmen - Atemseminar

Herzlich willkommen im Evangelischen Krankenhaus. Sie haben eine Veranstaltung
gebucht, die wir als dem Evangelischen Krankenhaus und den Evangelischen Kliniken
Rheinland angeschlossenen Abteilungen gemeinsam mit lhrem Kursreferenten und in
Abstimmung mit vielen weiteren Mitarbeitern des Krankenhauses vorbereitet und organisiert
haben.

Damit Sie von Beginn an wissen, welche Themen Sie in diesem Workshop erwarten, haben
wir dieses Kurs-Info fur Sie vorbereitet. Um lhre individuellen Erwartungen berticksichtigen
zu koénnen, bitten wir Sie darum, den Erwartungshaltungsbogen auszufillen und lhrem
Kursleiter zu geben.

Unsere Ziele in diesem Kurs/Workshop

Kennenlernen und Erfahren des eigenen Atemverhaltens

Beschaftigung mit dem Atemrhythmus und den einzelnen Atemphasen in Theorie und
Praxis.

Schulung der koérperlichen Empfindungsfahigkeit

Erkennen und Erfahren der Zusammenhange zwischen Korperhaltung, seelischer und
geistiger Gestimmtheit mit dem Atemverhalten

Aus dem frei zugelassenem Atem Ruhe und Kraft schopfen

Themenulbergreifend: Eingehen auf ein ganzheitliches psychosoziales
Gesundheitskonzept (u. a. aufzeigen der Zusammenhange zwischen Korper, Geist und
Seele)

Besprechen der Literaturliste

Fachliteratur

Derbolowsky, Udo+Regina: ,Atem ist Leben; Ein Ubungsbuch; Junfermann-Verlag
Paderborn 1996

Dobrovolny—Muhlenbach, Petra:“Lass mich atmen®; Selbstwerdung und Sinnfindung
durch Traum und Atem; Edition Heuwinkel, Carouge bei Genf 1998.

Langguth, Veronika: ,So kdnnen wir uns gut verstehen®; Die Sprache des Korpers in der
Partnerschaft; Késel-Verlag, Minchen 1998.

Lewis, Dennis: ,Das TAO des Atems". Die belebende und heilende Kraft der natlrlichen
Atmung; Ariston Verlag Kreuzlingen 1997

Lodes, Hiltrud: ,Der Schlissel zu Gesundheit und Ausgeglichenheit“; Goldmann Verlag,
Mulnchen 1987

Middendorf, llse: ,Der Erfahrbare Atem“. Eine Atemlehre, mit 2 CDs. (Junfermann-Verlag,
Paderborn 1987

Middendorf, llse:“Der Erfahrbare Atem in seiner Substanz (mit 1 CD); Junfermann Verlag
Paderborn 1998.



Programm

¢ Einfuhrung allgemein zum Thema Atem: Der unbewu3te Atem, der willentlich gelenkte
Atem, der Erfahrbare Atem nach Middendorf.

¢ Grundibungsweisen zum Erfahrbaren Atem mit dem Schwerpunkt ,|6sen® und unterer
Atemraum; Erarbeiten des ,Atemsitzes”

e Ubungsweisen zum ,Dehngesetz‘, verbunden mit der natiirlichen Atmung.

e Gespréachsrunde: Die Bedeutung des Atems fir unser Leben, sowie Gesprach zum
Thema ,Gahnen®.

e Atemarbeit in Riickenlage auf dem Boden.

e Einfihrende Ubungsweisen zum Thema ,Atem und Stimme*

¢ Ausklang/Literaturbesprechung/Austausch/Kundenfragebdgen

Unser Selbstverstandnis als Gesundheitszentrum

Als ganzheitlich orientiertes Gesundheitszentrum sind wir davon tberzeugt, dass die eigene
Aktivitat eine wesentliche Voraussetzung fir den Erhalt bzw. Verbesserung der Gesundheit
ist. Um den gesundheitsschadlichen Nebeneffekten einer technisierten und automatisierten
Umwelt zu begegnen, bedarf es neben einer ,psychosozialen Gesundheit® der richtigen
Erndhrung, optimaler Bewegungsreize, Phasen der Entspannung und ein alles
durchdringendes Bewusstsein fir die unsere Gesundheit wesentlich beeinflussenden
Faktoren. Darliber hinaus spielt in unserem Krankenhaus auch der Umweltschutz eine

konkrete Rolle.

Neben den im Veranstaltungstitel ausgewiesenen Zielen méchten wir mit allen uns zur
Verfligung stehenden Mitteln versuchen, Sie fir die genannten Werte zu sensibilisieren -

denn fur lhre Gesundheit und/oder die lhres Kindes kdnnen Sie selbst am meisten bewirken.

Weitere Informationen enthalt unser Programmheft, unsere Homepage oder erhalten
Sie im Verlauf dieser Veranstaltung. Fur detaillierte Fragen stehen lhnen die
Kursleiter/innen oder Mitarbeiter der Geschéaftstelle gerne zur Verfigung.



